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Menus dans vos espaces d’accueil de la semaine du 07 au 11 avril 2025

GLUTEN

LAIT

CELERI

FRUITS A
COQUE

OEUF

Lundi 07

Colin pané aux graines
Sauce tartare allégée
Pommes persillées
Salade verte et mais
Yogourt au miel ()

GLITEN

Mardi 08

Tofu sauté au curry rouge
Riz parfumé

Pak-choi au sésame

Fruit

Mercredi 09

Roti haché de beeuf
Jus

Pommes purée O
Salade verte et tomate
Yogourt aux fruits 0

Jeudi 10

Emincé de poulet aux l[égumes O 9
Quinoa o
Epinards en branches

Fruits

Vendredi 11

Farfalle all'arrabbiata e
Fromage rapé
Salade verte et céleri

Cupcake aux carottes 0 (@)

Végétarien

Vegi-stick @

Sauce tartare allégée 00
Pommes persillées
Salade verte et mais

Yogourt au miel )

o

Végé pour tous

Boulette végétariennes @
Jus -
Pommes purée O

Salade verte et tomate
Yogourt aux fruits O

Galette de légumes QO
Quinoa

Epinards en branches

Fruits

Végé pour tous

Tous nos plats sont faits maison et préparés par nos cuisiniers a I'exception de ceux notés par *

@ Nous recourons a des fonds et bouillons industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison

ECOCOOK

Cerlilied Susionobie Organisalion

Toutes nos viandes sont suisses et nos poissons labellisés ASC ou MSC

Pour toute questions concernant les allergénes, notre équipe est a disposition au 024 524 40 81




